8 okTs10pst B pamkax akiuu «30XK — 3to moaHo!» B MKOY Bockpecenckoii CIII
JUTs1 00YYaOIIMXCS MPOIIII0O MEPOTIPUSITHE, TOCBIIMIEHHOE BceMUpHOMY J[HIO

cepaua.
Meponpusitie ObUTO MPOBEAEHO HA CBEXKEM BO3IYXE.

Benymmue Konosanoa M.A. u IIpycosa H.C. pacckazamu, 9to pusndeckue
yIpaXHEHWMsI, aKTUBHBIN M 3JI0POBBIN 00pa3 JKU3HHU YKPETUISIOT MBIIIIIEI PYK, HOT,
TYJIOBUIIA, CEP/IIIA U JISTAIOT UX CHIIbHEE.

A 9 — kytaccHuUILIBI IPoBENH (HIemMo0 o1 3aI0PHYIO IETCKYIO TIECHIO «3apsiKay.

B 3axiroueHue npas3aHuKa Kaxabpli KJIace NOJIYYui Harpaay «BUTAMUHKWY —
HaKeT C sI0J0KaMH.

Cuenapuit

Ben. 3npaBctByiite, pedsta. B mocienHee BOCKpECEHbE CEHTAOPS €KETr0IHO
oTMevaeTcsa BceMupHBbIi IeHb cepaua.

Ben. PeGsita, cerogHst Mbl ¢ BaMH €111 pa3 HAIOMHUM JAPYT IPYTy O BaXKHOM
Oprase TeJla 4eJIOBeKa - O CepLe.

Ben. A BbI 3HaeTe Kakyro MECEHKY MOET cepie?
[locnymiaiiTe mECEHKY, KOTOpas COCTOUT U3 JIBYX CJOB: "TyK - TyK".

(3ByunT mecHs)

Ben. Pebsita, Tak ObeTcs cepiie yenoBeka. Bbl ee MoXeTe yCbIaTh B JIFOOYIO
MUHYTY, €CJTH TPUIIOKHUTE PYKY K TPYTHON KIIETKE C JIEBOH CTOPOHBHI.

A BBI 3HaeTe, KAaKOTo pa3mepa Baie cepaue?

CoxxMuTe J1aJOIIKy B KyJa4OK.

Ben. Bot Takoro pasmepa Baiue cepaie. HecMoTpst Ha cBoit HEOOMBIION pa3Mep,
CepALEe KaXblM JE€Hb JENAeT OYEHb MHOTO YJapOB - 12 ThICAY - 3TO OY€Hb MHOTO.
U xorza Bbl JBUTAETECH, U KOTJA BbI CIIUTE, CEPALE padoTaeT - "TyK - TyK" - OEeT
CBOIO MeceHKY. [103ToMy MBI TOJIKHBI €ro Oepedb, 3a00TUTCS O €r0 COCTOSIHUU.

A 4TO HYKHO JIeJIaTh JUIsl YKPEIJICHUS HallleTo cepala

Ben. A BbI, pe0sita, 3aHUMaeTeCh (GU3KYILTYPO?
OTBeTHI AeTEN.



Ben. PeGsita, T1ie BBl 3aHUMaeTeCh PU3KYIBTYPOI?
OTBeTHI AeTEN.

Ben. PeGsiTa, BBl yke 3HaeTe, 4T0 (PM3UYECCKUE YIIPAKHEHUS YKPETUSIIOT MBIIIIIIHI
PYK, HOT, TYJIOBHILA, JICJIAIOT UX CHIIbHEE. A BEIlb CEPALIE TOXKE MbIIIIA. BOT 1
BBIXOJIUT, YTO PETYJISIPHBIC 3aHATHS (PU3KYIBTYPOH U MOJBUIKHBIC HTPHI
YKPEIUISIOT CEPACUHYIO MBIIIITY. A €CJIA CUIETh IEIbIMUA THIMU O€3 IBIKCHUM,
HanpuMmep, CMOTPETh TEJIEBU30P, WX UTPATh B KOMIIBIOTEPHBIE UT'PBI, TO CEPALIE
MOJKET IepecTaTh XOpoIIo padoTaTh. /[aBaiiTe moydacTByeM ¢ Bamu B ¢iiemmooe
«3apsaka». A moMoryT Ham 9 — kiaccHubl. Betpeuaiite nux OypHbIMU
arIOAUCMEHTaAMU.

demmo0

Ben. A ceitdac, pe6siTa, BCTaHBTE B KPYT ¢ peOsTaMH M3 CBOETO Kjacca, M KaXK bl
10 OuUepeIu MOXKaB JIPYT APYra 3a pyKH, MOKeJIanTe 310pOBbE.

Ben. Monoanpl, pedsita. Bbl ceroHs Tak akTHBHO YYaCTBOBAIM B OOCYXKICHUU,
BHMMATEJIbLHO HAC CIYIIai, OTBEUYAIH Ha BOIPOCKHI M TIO3TOMY Bac XKJIET Harpaja,
Ka)XJIOMY M3 Bac Mbl IOJapHUM 'BUTAMHUHKHU' .

Ha »Tom Ham [MpasaHUuK 3aKOHYCH



